
11月7日（土）

 場所：湖山地区公民館

◆作品展示
・教養講座 ・一般作品
・湖山小学校・湖東中学校
・こやまこども園
・ひかりこども園
・湖山地区内高齢者施設

10月行事予定

日
曜
日 公民館・自治会・各種団体 教養講座・サークル

1 木 ウクレレ

2 金 健康ウォーク 編み物

3 土 おひさま手話

4 日 太極拳

5 月 水墨画・囲碁

6 火 ありこまち ３B体操

7 水 民生定例会 切り絵・はまっ子・カラオケ

8 木 配食サービス 書道・ストレッチ

9 金 移動図書館車
いきいき健康体操・華道・囲碁
絵てがみ・パステル和アート
吟と舞

10 土 フラワーアレンジ

11 日

12 月 スポーツの日

13 火 しゃんしゃん体操 ３B体操・安来節保存会

14 水
しおさいコーラス
ひまわりの会

15 木 ウクレレ・写真クラブ

16 金
フラワーアート・編み物
安来節保存会

17 土 町区長会議 おひさま手話

18 日 秋の一斉清掃 太極拳

19 月 なごみアート はまっ子・囲碁

20 火 渓泉会・健康講座・３B体操

21 水 子育てサークルすまいる はまっ子・カラオケ

22 木 書道・華道・ストレッチ

23 金
移動図書館車
公民館だより発行日

いきいき健康体操・囲碁・吟と舞
絵てがみ・安来節保存会

24 土

25 日 敬老会（分散会）

26 月
はまっ子・虹の会・水墨画
太極拳・囲碁

27 火 しゃんしゃん体操 ３B体操・安来節保存会

28 水 干支づくり しおさいコーラス

29 木

30 金 季節の寄せ植え

31 土
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主催：湖山地区社会福祉協議会
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湖山地区民生委員児童委員協議会
共催：湖山地区民生委員児童委員協議会

10月21日（水）
10:00～１１：３０

【事務室開室日時】
平日 ８：３０～１７：００

・事業がある場合を除き、

日曜日・祝日・土曜日は閉室します。
・年末、年始12/29～1/3は休館します。

《インスタグラム》

ありこまち

子育てサークルすまいる

１０月８日（木）

次回は1１月１２日になります。お楽しみに!!

椅子に座って
脳トレ

１０月号

自治会・各種団体からのお知らせ

１０月６日（火）

10：00～

事業名 日 程 内 容 場 所

敬老会
(分散会)

9/27（日） 茶屋一区 茶屋一区公民館

10/25（日）

全体会 湖山小学校体育館

新川区 新川区公民館

茶屋三区 茶屋三区公民館

１０月・１１月の公民館事業

コーヒー＆
お菓子 100円

なごみアート日 時：10 月 １9 日（月）

13:3０～15:３0
講 師：藤井あゆみさん

（パステル和アート講師）
対象者：一般 20名

かわいい干支づくり日 時：10 月 28 日（水）

13:００～16:00
講 師：山根 のりこさん
対象者：一般 20名

季節の寄せ植え日 時：10 月 30 日（金）

10:00～12:00
講 師：前田商会 前田卓哉さん
対象者：一般 20名

来年の干支
未を

つくりましょう♪

秋を
楽しもう!!

芋ほり

当番は、3班です。尾﨑病院
療法士

によるお話

湖山大学日 時：１１月 ２０ 日（金）

10:00～11:30

対象者：一般 20名

焼き肉のタレづくり日 時：１１月 ２５ 日（水）

1３:３0～1５:３0

対象者：一般 ２０名 ※申し込み等詳細は11月号でお知らせします

一度食べたらやみつきになる
おいしいタレをつくりましょう♪

人権講演会日 時：１１月 ２8 日（土）

10:00～11:30

場 所：湖山地区公民館

11月3日（火・祝） 1３:00開演

 場所：湖山小学校体育館

◆こころふれあいステージ

☆オープニング

鳥取市立湖東中学校吹奏楽部

   出演団体

・しおさいコーラス ・太極拳

・吟と舞  ・安来節保存会

・おひさま手話サークル  

・ウクレレ教室

・はまっ子（真向法）  

   ・いきいき健康体操  

・しゃんしゃん体操

・こやまフォークソングくらぶ  

・セメレー（地元高校生バンド）

   ・しゃんしゃん湖山っ子倶楽部

・蒼天/翠嵐/生粋（かさおどり）

主催：湖山地区自治会

共催：各種団体

湖山地区公民館

湖山地区

地域のみんなで文化祭をもりあげましょう

「みんなで創る湖山地区文化祭」

チャレンジGO!!

右の正六角形は、
線対称な図形です。

対称の軸は
何本引けるでしょう。

◆健康ひろば

◆お楽しみ

抽選会

◆子ども

ひろば

◆模擬店
・やきそば
・カレーライス ・ポップコーン
・わたがし ・フランクフルト
・ジュース ・チキンナゲット

芋ほり体験をします
汚れてもよい服装でお願いします。

◆詐欺・悪徳商法などの
手口や被害にあわないための対応策◆

※申し込み等詳細は

11月号でお知らせします

mailto:cc-koyama@it.city.tottori.tottori.jp


※日本海ケーブルネットワークぴょんぴょんネット契約者に限ります。湖山地区公民館公式インスタグラム見てね！ https://www.instagram.com/koyama_tottori/ で湖山地区の情報が閲覧できます。

★ギャラリーこやま★展示作品のご案内

期間：１０月１日（木）～１０月３１日（土）

１０月のギャラリーこやま（公民館ロビー）は、

教養講座「水墨画教室」の作品を展示します。生

徒さんも増え、作品数も多くなりました。ステキ

な作品をゆっくりとごらんください。

★ギャラリーこやま★特別展示作品のご案内★

被爆当時のカラー写真ほとんど残っていません。

広島市立基町高校美術部の学生が、被爆者のもと

に何度も足を運び、被爆証言を

絵にしました。ぜひ、被爆者

と高校生の合作をゆっくりと

ご覧ください。

期間：10月6日（火）～10月8日（木）

優勝おめでとうございます

令和８年９月３日（木）高齢者福祉センター

で高齢者 囲碁大会が開催されました。

教養講座の囲碁教室で活躍中の西守克己さん

が二段以下の部で優勝しました。

おめでとうございます。

囲碁教室では、新規参加者募集中です。ご興

味のある方は、公民館までおしらせください。

9月6日（日）に、〚神心流吟と

舞 全国コンクール〛が京都教育

文化センターにて開催されました。

少年剣舞Aの部 高田朋佳さん、

少年剣舞Ｂの部 田中晟介さん、

初級剣舞の部 田中沙侑さんが見

事優勝を果たし、神心流尚道館の

家元より、賞状・優勝杯・盾、京

都府教育委員会より賞状を受け取

りました。おめでとうございます。

囲碁教室

吟と舞

原爆パネルと原爆の絵展

～唯一の戦争被爆国から発信しよう!!～

数の持つ ふ・し・ぎ
9月4日(金)、第10回湖山大学「たのしいさん

すう」を開催しました。今回は、確率と組み合
わせについて学びました。皆さん少しずつ難し
くなる問題に対して頭をフル回転させ、挑んで
いました。「問題を作り、お隣さんと説きあう
のも楽しかった」などの声が聞かれました。

公民館教養講座の活動報告

「クールシェルター」の

クールシェルターとは？

・「エアコンが入っている」「座って休憩ができる」など、

熱中症予防を目的とした休憩所のことです。

・クールシェルター協力店には、右のようなステッカーが

貼ってあります。

・暑い日は我慢しないで、「ちょっとひと休み」に公民

館をご利用ください。

湖山地区公民館をご利用ください

～みんな集まる、食で繋がる～

日 時：１０月３１日（土）
12:00～13:00

場 所：湖山地区公民館
大学生以下：無料
社会人：300円

地域食堂
（とりベジ食堂）

9月１３日（日）鳥取市消防団湖山分団のみなさんにお世話になり、教養講座の
みなさんを対象にAED・救急救命講習会を開催しました。これでいざという時も安
心ですね。湖山分団のみなさん、ありがとうございました。

知識がふえました

日 時 対象地域 開催場所

10/3(土) 18:00～ 南団地 南団地公民館

10/18(日) 9:00～ 駅前一区 駅前一区公民館

10/18(日) 10:30～ さかえ・農高南 さかえ公民館

11/20(金) 19:00～ 青葉台・茶屋四区 茶屋四区公民館

12/5(土) 18:00～ 南二丁目 南二丁目集会場

小地域懇談会
～思いやりあふれる まちづくりをめざして～

湖山地区人権啓発推進協議会からのお知らせ

公民館事業報告

公民館事業報告
湖山大学⑩

集団検診のお知らせ

日 時：1１月2６日（木）
13:30～15:00

場 所：湖山地区公民館

申込締切11月1３日（金）締切

※お問い合わせは湖山地区公民館まで

～受けよう 健診 ～

◇特定健診

◇健康診査

◇肺・結核健診

◇大腸がん検診

◇肝炎ウィルス検査

湖山地区健康づくり推進員協議会から
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